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Ciclo Eno Gastro a 
 

Boffalora 
Sopra Ticino 

 

29 maggio 2022 
 

 
ARCUS ripropone (a due anni dall’annullamento causa Covid-19) un’iniziativa Ciclo Eno Gastro. 
Per la parte Ciclo è previsto un percorso facile di circa 30 chilometri: partiremo da Boffalora Sopra Ticino e percorreremo il lungo 
Naviglio fino alla campagna di Castelletto di Cuggiono tra pioppeti e marcite, ci  addentreremo poi nei  boschi del Parco del Ticino in 
direzione Lanca di Bernate alla scoperta del Calendario celtico e delle caratteristiche naturalistiche di questa area umida fino ad 
arrivare al Palazzo Visconti e Canonica Lateranense del borgo di Bernate; proseguiremo poi tra sentieri boschivi e campestri fino 
all’ingresso del Centro Parco “La Fagiana” sede del Parco del Ticino per ammirare una parte della foresta planiziale, ambiente molto 
importante che anticamente caratterizzava la Pianura Padana. 
Da qui ci dirigeremo per la parte Eno Gastro verso il ristoro all’Agriturismo Cascina Pietrasanta a Pontevecchio per un pranzo con i 
prodotti tipici del territorio. Alla fine della pausa pranzo ritorneremo a restituire le bici a Boffalora Sopra Ticino. 
 
 
 

 PROGRAMMA 
 

 
ore 08.00  Ritrovo in Via Luigi Mangiagalli 32, Milano e 

partenza CON MEZZI PROPRI per Boffalora 
Sopra Ticino. 

ore 09.30 Ritrovo presso il noleggio Doctorbike srl, 
Piazza IV giugno 12, Boffalora Sopra Ticino, 
consegna bici e inizio della cicloturistica. 

ore 13:00 Pranzo alla Cascina Pietrasanta. 
ore 16:00 Rientro a Boffalora Sopra Ticino, restituzione 

delle bici e partenza per Milano. 
 
 

 INFORMAZIONI 
 

 
L’iniziativa si effettuerà al raggiungimento di minimo 10 e fino 
a un massimo di 20 partecipanti. 
 
L’iniziativa è promossa con il contributo finanziario 
dell’Università degli Studi di Milano. 

 
 

 QUOTA INDIVIDUALE 
 

 
Soci ARCUS EURO 40,00 
personale UNIMI in servizio e in quiescenza e familiari 
conviventi 
 
Soci Aggregati EURO 65,00 
e di Enti affiliati (senza contributo d’Ateneo) 
 
La quota comprende: 
Noleggio bici, accompagnatore sui pedali, pranzo, spese di 
gestione. 
 
La quota NON comprende: 
Viaggio in pullman, spese di carattere personale, eventuale 
noleggio di E-bike (supplemento di 20 euro, da indicare nel 
modulo di adesione) e tutto quanto non specificato ne “La 
quota comprende”. 
 
Equipaggiamento: abbigliamento consono alla stagione. 
È consigliato l’uso del casco da ciclista. 
 

 

 MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE referente: Nello Scarabottolo 
 

 
Le prenotazioni si ricevono fino al giorno 6 maggio 2022 (salvo esaurimento dei posti in data anteriore) mediante una comunicazione 
scritta da inviare per e-mail all’indirizzo arcus@unimi.it e in cc a nello.scarabottolo@unimi.it. Non saranno considerate le 
prenotazioni telefoniche. 
Sarà cura di ARCUS confermare la richiesta di partecipazione e le modalità del versamento della quota fissata. In caso di esaurimento 
dei posti prima della scadenza indicata le prenotazioni verranno annotate in lista di attesa, dandone comunicazione agli interessati. 
 
Si rende noto che dopo la data del 6 maggio 2022 e a conferma ricevuta le prenotazioni si intendono vincolanti: in caso di 
rinuncia, la quota dovrà essere interamente versata, salvo diversa nostra comunicazione. 
 
Si ricorda che la partecipazione alle iniziative promosse da ARCUS, è riservata per normative legislative e fiscali, ai propri soci 
regolarmente iscritti nell’anno in corso (2022). Il modulo e le modalità di iscrizione sono pubblicate nel sito: http://www.arcus.unimi.it. 
 
Si allega modulo di adesione. 


