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La ormai tradizionale
CIASPOLATA
sotto la Luna e il Sole

agli Andossi di Madesimo
24 e 25 febbraio 2024

Sabato 24 febbraio 2024 ¢ |la data del plenilunio, e confidando nella buona sorte riguardo alle condizioni meteo, e soprattutto in
un adeguato innevamento delle nostre Alpi Lombarde, ARCUS ripropone un’escursione diventata ormai una tradizione, che nelle
edizioni precedenti ha riscosso un grande successo tra i partecipanti, e che quest’anno non si € potuta tenere per mancanza di neve:
una camminata con le ciaspole sotto la luce lunare, prima del pernottamento in un vero rifugio di montagna!

Attenzione: il rifugio ha camere da 2 a 6 posti letto con bagno privato, ma non & possibile prenotare il tipo di camera: I'allocazione
viene fatta dal rifugio sulla base del numero di ospiti.

Equipaggiamento necessario:
e bastoncini da montagna se disponibili;
e zaino di capienza adeguata;
e scarponi da montagna alti, meglio se impermeabili in Gore-Tex;
* abbigliamento idoneo: 2 paia di calze pesanti, intimo termico (maglia e calzamaglia), pantaloni da escursionismo invernale, pile,
giacca a vento, cappellino, due paia di guanti, occhiali da sole;
e eventuale cambio per la sera in rifugio (raggiungibile con una facile ciaspolata di un‘ora circa).

PROGRAMMA INFORMAZIONI

SABATO 24 FEBBRAIO 2024

Ore 14.00 ORARIO DI PARTENZA ANTICIPATO
Ritrovo in Via Mangiagalli 32 e partenza per
Madesimo.

Ore 18.00 Breve ciaspolata fino al Rifugio Mai Tardi e
sistemazione nelle camere.
Cena con prodotti tipici e vini della zona.

Ore 21.00 Inizio della ciaspolata “lunare” (tempo
stimato 2 ore).

DOMENICA 25 FEBBRAIO 2024

Ore 8.00 Colazione e ritiro del sacchetto con il pranzo al
sacco, preparato dal rifugio.

Ore 9.00 Inizio della ciaspolata “solare” (circa 500
metri di dislivello). Breve sosta per pranzo al
sacco, poi discesa per raggiungere il Bus.

Chi non partecipa alla ciaspolata puo
camminare nei dintorni del rifugio.

Ore 16.00 (circa) Partenza per Milano.

L'iniziativa si effettuera al raggiungimento di un minimo di 20
e fino a un massimo di 40 partecipanti.

L’iniziativa é promossa con il contributo finanziario
dell’Universita degli Studi di Milano.

QUOTA INDIVIDUALE

Soci ARCUS EURO 130,00
personale UNIMI in servizio e in quiescenza e familiari
conviventi.

Soci Aggregati EURO 180,00
e di Enti affiliati (senza contributo d’Ateneo).

La quota comprende:

Viaggio in Bus A/R, Guida Alpina, cena del sabato (vino
incluso) pernottamento e prima colazione al rifugio, pranzo al
sacco per la domenica.

La quota NON comprende:

Spese di carattere personale, noleggio ciaspole e
bastoncini (indicare nel modulo di adesione) e tutto quanto
non specificato ne “La quota comprende”.

MODALITA DI PARTECIPAZIONE Referente: Nello Scarabottolo

Le prenotazioni si ricevono fino al giorno 18 dicembre 2023 (salvo esaurimento dei posti in data anteriore) mediante una
comunicazione scritta da inviare per e-mail all'indirizzo arcus@unimi.it e in cc nello.scarabottolo@unimi.it. Non saranno
considerate le prenotazioni telefoniche. Sara cura di ARCUS confermare la richiesta di partecipazione e le modalita del versamento
della quota fissata. In caso di esaurimento dei posti prima della scadenza indicata le prenotazioni verranno annotate in lista di attesa,
dandone comunicazione agli interessati.

Si rende noto che dopo la data del 18 dicembre 2023 e a conferma ricevuta le prenotazioni si intendono vincolanti: in caso
di rinuncia, la quota dovra essere interamente versata, salvo diversa nostra comunicazione.

Si ricorda che la partecipazione alle iniziative promosse da ARCUS, & riservata per normative legislative e fiscali, ai propri soci
regolarmente iscritti nell’lanno 2024. Il modulo e le modalita di iscrizione sono pubblicati nel sito: http://www.arcus.unimi.it.

Si allega modulo di adesione
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